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Bielo Verlagsgesellscha;, 2015. Paperback. Condition: New. Language: N/A. Brand New Book. Übungen für Gesundheit und Heilung, zum
Jungbleiben und für ein langes Leben. Diese - auf dem alten Wissen der Shaolin - Tempel Chinas, der Yoga-Tradition und den den Grundprinzipien
des Tai-Chi basierenden - praktischen Anleitungen sind ein ideales Mittel gegen Stress und Belastung des modernen Lebens. Die wunderschön
illustrierten Bücher liefern einfach und schnell auszuführende Übungen, für die selbst vielbeschäftigte jeden Tag Zeit finden.
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