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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Hay ciertos alimentos que tienen un efecto muy potente en su vida romantica y sexual. La gente puede subestimar la importancia de estos
alimentos y recetas, pero las personas que tienen un buen conocimiento y conocimiento de estos alimentos nutritivos, tener especial cuidado de
ingerir estos compuestos nutricionales en bases regulares. El hecho es que la nutricion juega el papel mas importante en el desarrollo y la fuerza de
nuestro organo sexual y la regulacion de nuestras hormonas sexuales. Por ejemplo, las personas que utilizan regularmente aceite de oliva y Ginkgo
Biloba como componentes de los alimentos, nunca se quejan de disfuncion erectil, eyaculacion precoz o impotencia. El autor ha incorporado los
elementos nutricionales sexualmente mas potentes, alimentos, compuestos y recetas en este libro con instrucciones completas de como usarlos. 1.
Comer una dieta nutritiva puede ayudar a aumentar su libido y reducir el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas que pueden obstaculizar su
vida sexual. 2. Mantengase alejado de grasas saturadas, azucares anadidos, sodio y alcohol. 3. Tomese tiempo para disfrutar de las comidas con su
pareja y resolver los conflictos relacionados con los alimentos. Una buena dieta puede ayudar a aumentar su libido y asegurarse de que su cuerpo
esta funcionando bien. Una dieta pobre puede llevar a una gran cantidad de problemas de salud, que pueden afectar negativamente a su vida
sexual. Por ejemplo, la disfuncion erectil suele estar relacionada con la obesidad y la diabetes, que puede ser causada por una dieta pobre.
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