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4 ARPS Verlag Ltd. Jun 2009, 2009. Audio-CD. Condition: Neu. Neuware - Wie Sie wirksam durch
Atem-Entspannung, auf belastende korperliche und emotionale Beschwerden Einfluss nehmen
konnen. Eine Horbuch-CD. Mit wertvollen Tipps.Durch richtiges Atmen koénnen Sie Thr
korperliches und psychisches Gleichgewicht (wieder-)erlangen und innere Ruhe und

Ausgeglichenheit finden. Die CD informiert Sie {ber die Hintergrinde dieser
; Entspannungsmethode und fiihrt Sie durch das 3-Schritte-Ubungsprogramm, sodass Sie die
Atem-Entspannung selbststandig umsetzen konnen. Eine speziell fiir diesen Zweck komponierte
Musik begleitet Sie dabei. Atem-Entspannung hilft...
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This book is very gripping and fascinating. Of course, it can be perform, nevertheless an amazing and interesting literature. I am just pleased to
explain how this is basically the finest publication I have go through within my very own lifestyle and might be he best pdf for possibly.
-- Prof. Beulah Stark

This publication is great. It really is packed with knowledge and wisdom Your daily life period will probably be transform when you complete
reading this article book.
-- Wilford Metz
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