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Createspace. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 184 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.5in.Avez-vous essay en vain de
vous dbarrasser de vos kilos en trop Manquez-vous dnergie ou de motivation Saviez-vous qu la base dune sant quilibr et du poids idal se tient une
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dbarrasser de vos penses ngatives Comment augmenter votre confiance en vous Comment augmenter votre amour propre Comment respirer pour
vaincre vos angoisses et reprendre le contrle sur vos motions Comment pardonner Comment utiliser la gratitude pour attirer de meilleurs
expriences dans votre quotidien. Et beaucoup plus. Vous atteindrez votre poids idal avec un moindre effort. Vous vous sentirez de mieux en mieux,
avec plus de joie de vivre et dnergie. Les autres autours de vous seront surpris de voir quel point vous avez chang. Cette mthode est indite. Elle
fonctionne et vous donne des rsultats durables. Slavica Bogdanov est auteur et confrencire et se spcialise entre autres sur a loi de lattraction. Elle
sest dbarrass de 30 kilos grce sa propre mthode et aider de nombreuses personnes grce son coaching personnalis. Javais beaucoup plus de poids
autrefois. Mon opinion de moi tait plutt ngative mme si je ne...
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