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and followed their advice to train for this big adventure. She went for weekly difficult bush walking expeditions and did regular yoga exercises.
About a year later she began the great adventure. It was difficult, it was dangerous but very rewarding. She trekked over landslides, escaped
avalanches and met people from different cultures. This book is an encouragement for all who want to fulfil their dreams. Viele Menschen denken,
wenn sie in die Fnfziger kommen, sie seien schon zu alt fr gefhrliche Abenteuer. Die Autorin ist da anderer Ansicht. Sie hatte schon lange davon
getrumt einmal nach Srinagar in Indien zu reisen. Als sie Fnzig wurde, beschlo sie, die Himalayas fr sich zu entdecken. Sie durchsuchte mehrere
Reisebroschren fr eine passende Reisegruppe und als sie fand, was sie suchte, begann sie sich auf das Abenteuer vorzubereiten. Sie machte an den
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Ein Jahr spter begann das Abenteuer. Es war schwierig, gefhrlich, doch unglaublich erfllend. Sie wanderte ber Erdrutsche, entwischte Lawinen und
traf Menschen von verschiedenen Kulturen. Dieses Buch ist eine Ermutigung fr alle, die Abenteurlust in ihren Herzen haben. This item ships from La
Vergne,TN. Paperback.
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