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Kochanfénger ebenso geeignet sind wie fiir die schnelle Familienverpflegung. Also nichts wie rein in den Topf mit den Zutaten fiir das Kiirbis-
Wiirstchen-Gulasch, den bunten Paprika-Fisch-Eintopf, die StiRkartoffeln mit Rindfleisch oder das asiatisches Gefliigelcurry. 'Potten’ Sie mit! - 40
geniale Rezepte rund um den Mega-Food-Trend One Pot! - Kreativ, kostlich und kohlenhydratarm - Von Bestesellerautor und Low-Carb-Koch
Wolfgang Link - Das neue Kiichenerlebnis a la Low-Carb 72 pp. Deutsch.
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