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Grupo Editorial CEAC, S. A., Spain, 2012. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book. ¿Estáis pensando en tener un hijo o ya
estás embarazada? Abre este libro y descubrirás una pequeña joya: útil, con la última información sobre investigaciones, técnicas y protocolos de
seguimiento, anécdotas y consejos para que disfrutéis el embarazo, y todo en un lenguaje agradable y muy ameno. Y, claro está, también
abordamos todo lo referente al parto: cómo saber cuándo estás de parto, la dilatación, la epidural y el parto natural, las posibles complicaciones,
la recuperación, la lactancia y todos esos temas que tanto preocupan a los futuros padres. ? Mamá sana ? revisa tu estado de salud, busca un
ginecólogo de confianza, infórmate sobre los controles de rutina, haz una visita previa para saber si necesitas tomar ácido fólico. ? Seguid la
asombrosa evolución de vuestro bebé ? consultad el calendario para ir conociendo cómo es vuestro hijo semana a semana. ? ¡Ha llegado la hora! ?
aprende a identificar las etapas del parto, las pruebas que te harán en el hospital y descubre las opciones alternativas de parto. ? Preparad el nidito
? cómo organizar la casa para la llegada del bebé y ayudar a los otros hermanos a aceptar al recién llegado. ? La información adecuada ? el
doctor Carlos Molina, médico ginecólogo de Barcelona, ha revisado y adaptado el libro para las lectoras españolas.
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