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ausgeflihrt werden, sondern auch wie die haufigsten Fehler vermieden oder korrigiert werden konnen. Kelly Starrett gliedert den menschlichen
Korper in 14 Zonen und zeigt Mobilisationstechniken, mit denen man seine Beweglichkeit zuriickgewinnen kann. Die liberarbeitete und um 80 Seiten
erweiterte Ausgabe des Bestsellers bietet Dutzende Strategien, mit denen gezielt auf einzelne Einschrankungen, eine Verletzung oder einen
hartnackigen Bewegungsfehler eingegangen werden kann. Mit einem 14-Tage-Programm ldsst sich der ganze Korper in nur zwei Wochen neu
mobilisieren. 479 pp. Deutsch.
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