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By John Gottman Ph. D.

Vintage Espanol. Paperback. Condition: New. 288 pages. Dimensions: 7.8in. x 5.1in. x 0.9in.John M.
Gottman ha revolucionado el estudio del matrimonio utilizando procesos rigurosamente cientficos
para la observacin de los hbitos de las parejas a travs de muchos aos en un detalle sin precedentes.
Aqu est la culminacin de una vida de trabajo: los siete principios que guan a las parejas en el
camino hacia relaciones duraderas y armoniosas. Directo en su mtodo, pero a la vez profundo en
sus resultados, estos principios ensean asombrosas nuevas estrategias para hacer que el
matrimonio funcione. Gottman ayuda a las parejas a concentrarse el uno en el otro, a prestar
atencin al da a da y a los pequeos detalles que, puestos juntos, forman el corazn y el alma de
cualquier relacin. Acompaado de ejercicios y cuestionarios prcticos Los siete principios para hacer
que el matrimonio funcione es la gua definitiva para cualquiera que quiera que su relacin alcance
su mximo potencial. This item ships from multiple locations. Your book may arrive from
Roseburg,OR, La Vergne,TN. Paperback.
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Reviews

An extremely great ebook with lucid and perfect explanations. It is full of knowledge and wisdom Its been printed in an exceedingly straightforward way in
fact it is merely right after i finished reading through this publication by which really transformed me, alter the way i believe.
-- Spencer  Fr itsch   

This book is really gripping and interesting. Of course, it is actually perform, still an interesting and amazing literature. You will not truly feel monotony at
whenever you want of your time (that's what catalogues are for concerning when you request me).
-- Cla ud Scha den   
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