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Delius Klasing Vlg Gmbh Jul 2017, 2017. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - Traumwelt Ultralaufen Rafael Fuchsgruber, Deutschlands
erfolgreichster Laufer in den Wisten dieser Welt, sagt: 'Am liebsten wiirde ich den ganzen Tag nur laufen. Mit Co-Autor Ralf Kerkeling,
Chefredakteur des zweitgroften deutschen Laufmagazins aktivLaufen, legt der erfahrene Ultra-Mann das ultimative Handbuch fiir all diejenigen
vor, die sich auf langen Distanzen ausprobieren wollen oder sich dort bereits wohlfiihlen und verbessern mochten. Aus dem Fundus ihres reichen
Erfahrungsschatzes gibt das Autorenpaar zahlreiche wertvolle Tipps zum Thema Training, Erndhrung, Motivation, Sportverletzung/Pravention,
Sportpsychologie u. v. m. , zudem gewahrt die Créme de la Créme der Lauf- und Langstreckenszene intime Einblicke in die Trainingswelt von
Toplaufern - angereichert mit personlichen Gesprachen und Begegnungen der Autoren mit den Stars. Ein Trainingsbuch, das die Liebe zum Laufen
atmet und unzahlige wertvolle Tipps liefert: - Das Einmaleins des Laufens - Motivation, Training, Faszination, Psychologie, Ernahrung. - Fundierte
Informationen, Tipps und Erfahrungsberichte der Profis. - Tolle Fotos von den besten Events rund um den Globus. - Mit Beitrédgen vieler Stars der
Szene, u. a. Kilian Jornet (erfolgreichster Traillaufer der Welt), Mohamad Ahansal (er und sein Bruder Lahcen sind die besten Wiistenldufer aller
Zeiten) Jan Fitschen (mehrfacher Deutscher Meister {iber 5 und 10 km, Marathonlaufer und Europameister iber 10.000 m), Prof. Dr. Oliver Stoll
(Professor flir Sportwissenschaft an der Universitat Halle, Sportpsychologe), Sandra Mastropietro (Marathon- und Ultralauferin und eine der
bekanntesten Bloggerinnen zum Thema), Dr. Frank Schmaéling (Experte fiir die Themen Verletzungen und Prévention), Dr. Wolfgang Feil
(Erndhrungspapst), Anne-Marie Flammersfeld (Gewinnerin Zugspitz Ultratrail und 4desert-Serie, Trainerin) und Carsten Stegner (Deutscher Meister
liber 100 km, Trainer) 160 pp. Deutsch.
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What You Need to Know Before You Shell Out ,000 (or More) on a Patent: Doctor in Charge of Patent Funding at
a Major University Reveals How She Decides Which Ideas Are Worth Protecting.and Which

Createspace, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language: English . Brand New Book ***** Printon
Demand *****.Thisbook s going to presentto you avery different take on...
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Read Write Inc. Phonics: Yellow Set 5 Storybook 10 the Foolish Witch

Oxford University Press, United Kingdom, 2016. Paperback. Book Condition: New. Tim Archbold (illustrator). 210 x 81 mm. Language:
N/A.Brand New Book. These engaging Storybooks provide structured practice for children learning to read the Read...

Save eBook »
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Report from the Interior. Bericht aus dem Inneren, englische Ausgabe
London Faber & Faber Apr2014, 2014. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 176x111x23 mm. Neuware - ' In the beginning, everything
was alive. The smallest objects were endowed with beating hearts ... 'Having...

P

Save eBook »

Leave It to Me (Ballantine Reader's Circle)

Ballantine Books. PAPERBACK. Book Condition: New. 0449003965 12+ Year Old paperback book-Never Read-may have light shelf or
handling wear-has a price sticker or price written inside front or back cover-publishers mark-Good Copy- I ship FAST...

Save eBook »
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Jesus Loves Me More Than. (Let's Share a Story)

Shiloh Kidz. Hardcover. Book Condition: New. 1630588962 BRAND NEW!! MULTIPLE COPIES AVAILABLE. NEW CONDITION!! 100%
MONEY BACK GUARANTEE!' BUY WITH CONFIDENCE! WE SHIP DAILY!!'EXPEDITED SHIPPING AVAILABLE.
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Are You Ready for Me?

Gryphon Press. Paperback / softback. Book Condition: new. BRAND NEW, Are You Ready for Me?, Claire Buchwald, Amelia Hansen,
"This easy-going book tells kids what they will have to do to turn theirdoginto

Read Document »

Barabbas Goes Free: The Story of the Release of Barabbas Matthew 27:15-26, Mark 15:6-15, Luke 23:13-25, and
John 18:20 for Children
Paperback. Book Condition: New.
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Broken: | Was Just Five Years Old When My Father Abused Me and Robbed Me of My Childhood. This is My True
Story of How | Never Gave Up on Hope and Happiness.

John Blake Publishing Ltd, 2013. Paperback. Book Condition: New. Brand new book. DAILY dispatch from our warehouse in Sussex,
allinternational orders sent Airmail. We're happy to offer significant POSTAGE DISCOUNTS for MULTIPLE ITEM orders.
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See Like Me (Red A) NF

Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, See Like Me (Red A) NF, Diana Noonan, This title is part of
Pearson's Bug Club - the first whole-school reading programme that joins books and
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Don t Call Me Baby

HarperCollins Publishers Inc, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. 201 x 135 mm. Language: English . Brand New
Book. Perfect forfans of Jennifer E. Smith and Huntley Fitzpatrick, Don t Call Me Baby
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