EGNYULNLC2CL » Doc » Aqua-fitness (HE fitness)

Find Kindle

AQUA-FITNESS (HE FITNESS)

Hispano Europea, 2005. soft. Condition: New. La definicién mas sencilla del aqua-fitness es:
entrenamiento de fitness en el agua. Con él se consigue potenciar a un mismo tiempo la fuerza, la
resistencia y la agilidad. Algunos ejercicios estan tomados directamente de los que se realizan en
tierra, mientras que otros solamente se pueden practicar en el agua. Su gran diversidad de
ejercicios con multiples variantes, hace ya bastantes aflos que se emplean en fisioterapia y en la
preparacion de deportistas...
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Reviews

This book is great. it absolutely was writtern really perfectly and beneficial. You may like how the blogger compose this book.
-- Pink Haley

This book is definitely not effortless to start on reading through but extremely fun to learn. Better then never, though i am quite late in start
reading this one. It is extremely difficult to leave it before concluding, once you begin to read the book.
-- Aliya Franecki
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