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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: German . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Du mochtest endlich sichtbare Erfolge mit deiner Figur erzielen? Dann lies weiter. Schluss mit: zu engen Jeans Aufschieberitis korperlicher
Unzufriedenheit seelischen Kummer Unentschlossenheit Du bist Dir mehr wert! Kennst Du das? Du stehst Morgens auf, schaust in den Spiegel und
ein plotzliches Gefuhl der Unbehagenheit kommt auf.Du gehst an einen heien Sommertag baden und fuhlst Dich oberkorperfrei einfach nicht
wohl.Oder Du ziehst Dich in einer Sportumkleide um und hast das Gefuhl Jeder starrt Dich verurteilend an? Ich wei wie es sich anfuhlt sich unwohl
im eigenen Korper zu fuhlen. Die Unsicherheit, das fehlende Selbstbewusstsein und die mangelnde Selbstliebe haben mich verruckt getrieben! Ich
kenne genau den Neid und die Eifersucht gegenuber Leuten mit einem attraktiven Korper und ich wei wie schlecht man sich dabei fuhlt. Ich habe
jahrelang unter Ubergewicht gelitten. Ich war standig besorgt um mein Erscheinungsbild und konnte nie Frieden finden mit meinem Korper. Eine
andauernde Unsicherheit und Last trug ich mit mir mit. Mein Ubergewicht blockierte mein ganzes Leben. Unentschlossenheit, soziale Angste und ein
geringes Selbstbewusstsein waren nur einige Folgen meiner Korperfulle. Bis ich die Entscheidung traf Etwas zu verandern. Du kannst dein Leben
genauso andern! Und ich helfe Dir dabei. Die Low Carb Ernahrung war mein Kickstart zum Erfolg. Als ich begann mich kohlenhydratarm zu
ernahren hatte ich mehr Energie, nahm beinahe muhelos ab und fuhlte mich viel wohler in meiner eigenen Haut. Und genau dasselbe mochte ich
fur Dich. Ich habe dieses Buch geschrieben, um Dir zu zeigen, wie man mit der Low Carb Ernahrung praktisch muhelos Fett verlieren kann. Schnell.
Simpel. Und einfach. Denn wer kann sich heutzutage noch die Zeit nehmen vorzukochen, schwierige Rezepte zu erlernen und stundenlang in der
Kuche zu stehen? Dieses Buch...
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