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Createspace Independent Publishing Platform, 2016. Paperback. Condition: New. Large Print. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on
Demand *****. Hoy en dia con el estilo de vida tan acelerado es dificil mantener una nutricion balanceada. Factores como la alimentacion, el estres,
el medio ambiente, la actividad fisica, entre otros, pueden desbalancear el pH de nuestro cuerpo, volviendolo mas acido o enfermo. Este efecto
degenerativo de nuestro sistema inmunologico promueve el crecimiento de toxinas que eventualmente generan condiciones cronicas mortales. Te
has cuestionado, Por que se te hace dificil alimentarte saludable y dejar de padecer de esos problemas digestivos? Por que despues de probar
tantas dietas y programas de ejercicios te sientes sin vigor y bienestar? De que vale estar en forma si cada dia que pasa te sientes mas viejo (a)? Por
mas que tratas, no puedes dormir ni descansar y para colmo, te levantas de mal genio. Por que tienes que privarte de las comidas que mas te
gustan, si ya haces ejercicios y sigues una dieta para rebajar esas libritas de mas? Ahora, quiero que reflexiones por un momento con esta pregunta
que te voy a hacer: Si existen tantos programas y dietas excelentes para el control de peso, Como te explicas que la obesidad sigue en ascenso a
nivel mundial y es la causante de las principales condiciones de salud, como: la artritis, el sobrepeso, la diabetes, el colesterol, el cancer y las
condiciones cardiacas? Como entrenadora personal y Senior Fitness Specialist, me he dedicado a estudiar los cambios fisiologicos que padecemos
cuando alcanzamos los famosos ta, 40,50 60. Este libro es una guia que ayuda a entender el proceso de como funciona nuestro cuerpo y como
puedes mantenerte funcional en tus actividades basicas del diario vivir. DESAFORTUNADAMENTE.la industria de la salud es una industria...
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