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By Wiedemann, Karola / Kiel, Martina

Condition: New. Publisher/Verlag: Gräfe & Unzer | Mehr Hunger als Zeit zu Kochen? Dann kommen
flotte Expressrezepte wie gerufen, bei denen alles in höchstens 30 Minuten fertig auf dem Tisch
steht.Also nichts wie ran an den Herd und los geht&apos;s mit einem Ruck-zuck-Menü, bei dem man
sich blitzschnell durch das ganze Buch kochen kann. In über 50 Rezepten gibt es feine Vorspeisen
wie Fenchelrahmsuppe oder Erbsencrostini und jede Menge Hauptmahlzeiten mal mit oder ohne
Fleisch und Fisch. Als Dessert passen dann Feigen in Rotwein oder ein üppiger Kaiserschmarren mit
Beeren, der sich auch mal als süße Hauptmahlzeit eignet. Zusätzliche Kurzrezepte für
Expressbeilagen, Fünf-Minuten-Salate und Blitz-Nudel-Saucen helfen zusätzlich noch schneller
wunschlos satt und glücklich zu werden.Damit es schon vor dem Kochen ganz fix geht, gibt es viele
Tipps zum Express-Vorrat, schnellen Küchenhelfern und eine praktische Tabelle für das schnelle
Abmessen von Zutaten ohne Küchenwaage. | Format: Paperback | 202 gr | 200x168x7 mm | 62 pp.
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Reviews

A really great publication with lucid and perfect reasons. I have read through and i am confident that i am going to gonna read yet again yet again down
the road. It is extremely difficult to leave it before concluding, once you begin to read the book.
-- Ca de Nola n   

A very awesome publication with perfect and lucid information. It is probably the most awesome book i have read. You may like how the author publish
this pdf.
-- Dr . Celia  Howell DV M      
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