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Suedwest Verlag Mrz 2015, 2015. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - Der griine Zaubertrank! Griine Smoothies sind eine geniale Erfindung - die
Drinks aus Obst und Gemiise bieten dem Korper alle nétigen Vitalstoffe, um gesund und fit zu bleiben. Griines Blattgemiise hat die hdchste
Nahrstoffdichte aller Lebensmittel. Es starkt den Korper und sorgt dafiir, dass man sich den ganzen Tag fit und leistungsstark fiihlt. Kombiniert mit
stien Friichten entsteht ein leckeres Getrank, das auch Kindern schmeckt. Alles, was man dafiir braucht, ist ein hochwertiger Mixer und frische
Zutaten wie z.B. Salat, Spinat, Griinkohl, Bananen, Weintrauben oder Orangen. Da die Smoothies im Handumdrehen zubereitet sind, kdnnen sie
problemlos in den Alltag integriert werden. Auch zum Abnehmen sind sie gut geeignet, denn sie enthalten nur wenig Kalorien und machen trotzdem
angenehm satt. Dieses Buch bietet 55 abwechslungsreiche Rezepte fiir jede Jahreszeit. 112 pp. Deutsch.
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