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Brand New Book ***** Print on Demand ***** Les battements binauraux sont des ondes cerebrales,
qui en fonction de leur longueur, vont vous permettre une meilleure relaxation, et une plus
profonde meditation, a condition de les accompagner d un processus d auto-hypnose. La
N i relaxation et la meditation agissent de facon benefique sur la sante. La difference de frequences
:} ? induite est traitee au niveau des noyaux olivaires superieurs de chaque hemisphere qui produisent
""\\/// des ondes cerebrales de meme frequence que la difference; ces nouvelles ondes se propagent
progressivement dans tout le cortex. Pour produire des ondes on fera ecouter des sons qui
AUTO-HYPNOSE different, ce qui induira un etat de bien-etre, une amelioration de [ humeur, de meilleures
performances attentionnelles et mnesiques, avec une diminution de | anxiete. Alors envisagez la
suite si vous associez les ondes binaurales a [ auto hypnose.
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This composed publication is fantastic. | was able to comprehended everything using this composed e book. It is extremely difficult to leave it before
concluding, once you begin to read the book.
-- Miss Ova Kuhn IV

The ebook is easy in read through easier to fully grasp. It is rally fascinating throgh reading through time. | am effortlessly can get a enjoyment of reading
a written publication.
-- Kiarra Schultz Il
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