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Condition: New. Publisher/Verlag: Medhochzwei | Schiitzen Sie sich selbstsicher und souverén vor gewalttitigen Ubergriffen | Werbetext Deutschland
gehort nach wie vor zu den sichersten Landern der Welt. Trotzdem ist es bedngstigende Realitét, dass jeder Mensch zu jeder Zeit an jedem Ort Opfer
einer Gewalttat werden kann. Besonders Frauen sind davon betroffen. Gewaltattacken an Bahnhdfen, in Ziigen oder an sonstigen &ffentlichen
Platzen schiiren zusatzlich die Angst, Opfer einer solchen Gewalttat zu werden. Das richtige Verhalten in Gefahrensituationen kann verhindern,
selbst Opfer zu werden. Tater suchen Opfer und keine Gegner! Erlernen Sie Anti-Opfer-Signale und Selbstverteidigung mit Worten, um sich so
friihzeitig und souverdn vor Ubergriffen und Notsituationen zu schiitzen. Die Sicherheitshinweise im Buch helfen Ihnen, jeder Situation gewachsen
zu sein, sicher und (iberlegen im Auftreten und Handeln. Die praktischen Tipps und Ubungen sollen keine Ratschlage sein, sondern Ihnen vielmehr
eine Idee vermitteln, wie Sie lhre eigenen Fahigkeiten und Starken nutzen konnen, um sich selbst zu schiitzen und zu verhindern, selbst Opfer zu
werden. Das Wichtigste dafiir haben Sie immer bei sich: lhren Korper und Ihre Stimme! Machen Sie sich uniibersehbar und uniiberhérbar. Dafiir
brauchen Sie nicht viel Muskelkraft, sondern vor allem Entschlossenheit und einen starken Wehrwillen. Ich bin kein Opfer, ich bin ein Gegner! Die
Broschiire "Wehr Dich" ist in Zusammenarbeit mit KOTTER Security und TERAPON Consulting entstanden. | Format: Paperback | 104 gr | 210x148x5
mm | 64 pp.
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2009. Softcover. Book Condition: New. 5th.8.25x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again! Includes all testable terms, concepts, persons,
places,and events. Cram101 Just the FACTS101 studyguides gives all of the outlines, highlights,...
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Hallwag, 2012. Map. Book Condition: New. Brand new books and maps available immediately from a reputable and well rated UK
bookseller- not sent from the USA; despatched promptly and reliably worldwide by Royal Mail;
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Parragon Book Service Ltd, 2009. Paperback. Book Condition: New. A new, unread, unused book in perfect condition with no missing
ordamaged pages. Shipped from UK. Orders will be dispatched within 48 hours of receiving...
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Top Shelf Productions, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 160 x 114 mm. Language: English . Brand New Book.
Jeffrey Brown explores the world of fantasy and science fiction, and turnsiton its...
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Atheneum. PAPERBACK. Book Condition: New. 0689705972 12+ Year Old paperback book-Never Read-may have light shelf or
handling wear-has a price sticker or price written inside front or back cover-publishers mark-Good Copy- I ship FAST with...
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